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‘ ASSISTENCIA 24H

A CVC esta com voce antes,
durante e depois da viagem, sempre
resolvendo tudo.

VIAGENS
PERSONALIZADAS

Montamos a viagem do jeito que voce
quiser. E vocé quem define hotel,
passeios, transporte individual ou em
grupo, guia e todos os detalhes.

HOTEIS
SELECIONADOS

Escolhemos as melhores hospedagens

0 Q U E de cada categoria. Todas as opgoes
FA Z E MOS tem otimo cu.sto-l:jeneﬁclzio c:e \;éo
PO R sempre monitoradas pela :
- PASSEIOS

Nossos especialistas descobrem os
passeios mais incriveis dos destinos, e
voce curte tudo com muito conforto.

UMA VIAGEM
/COMPLETA

- Na CVC voce encontra tudo o que
N «“‘d‘EseJa* para sua vnagem como aluguel
“de arro, seguro vnagem e muito mars.

CARTAO CvC

Clientes com.ocartao CVC ltaucard
Visa Platinum ganham‘beneficios
exclusivos no destino e podem pagar a
viagemem ate 14 vezes sem juros.

CV c Pra toda viagem. i N
Pra vida toda. O
e’ (11) 3003-9282 %
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PREPARE
SUA VIAGEM

LOCALIZE-SE
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LIMA
ATRACOES
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COMPRAS

HOTEIS

CUSCO,
VALE
SAGRADO
E MACHU
PICCHU

ATRACOES
PASSEIOS

NA HORA
DA FOME...

HOTEIS

.
—

Joon
;i 47

——

* RN

TN —
b
r

X - - B LY

S

FOTO: SHUTTERSTOCK

M

S
U
A
R
|

O



ARTESANATO DA ILHA DE UROS, NO LAGO TITICACA

33 AREQUIPA 45 PARACAS

ATRACOES ATRACOES
PASSEIOS PASSEIOS
DA FOME.. HOTEIS

40 PuNO
ATRACOES
PASSEIOS
HOTEIS

PARAPENTE NO DESERTO DE PARACAS
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PREPARE
SUA VIAGEM

VOCE VAI PRECISAR apenas do RG
para embarcar em um aviao rumo
ao Peru e fazer check-in nos hotéis.
O passaporte também é valido, mas
nao obrigatorio. A Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH) ndo é aceita
como documento de identificacao.

E RECOMENDAVEL adquirir um
seguro-viagem internacional.
Confira as opcoes oferecidas pela
CVC. Nosso seguro-viagem garante
seguranca e tranquilidade desde
sua partida até a volta ao Brasil.

OLHE O RELOGIO
No Peru, contam-se duas horas a
menos do que o horario de Brasilia.

NAO QUEIME NADA

A voltagem no pais € de 220 V.
Recomendamos levar um
adaptador universal de tomadas.

©

NO PERU, FALA-SE... espanhol.

As linguas nativas quechua e aymara
também sao consideradas oficiais e
faladas por parte da populacao.

TRANSPORTE COM ASSISTENCIA NA
CHEGADA E NA PARTIDA

O seu transporte entre aeroporto e hotel, ida

e volta, pode ser particular ou compartilhado
com outras pessoas. Nos dois casos, vocé
pode contratar previamente com a CVC.
Verifique valores com o seu agente.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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CENTRO

HISTORICO DE LIMA

VOU DE AVIAO
Ha voos diretos entre o Brasil
e Lima, a capital do Peru. A

CVC organiza para vocé toda a
logistica de voos internos no pais.

OS TERMOMETROS
MARCAM tempo mais seco

e ensolarado entre abril e
setembro, a melhor época para
visitar grande parte do pais.
Entre outubro e dezembro o
tempo esquenta, mas chove
mais. Em Lima e Paracas,

os termémetros marcam
maximas de 27 °C no verao e
minimas de 16 °C no inverno.
Em Cusco e Puno, dificilmente
a temperatura passa dos

20 °C: faz frio o ano todo,
principalmente entre julho e
agosto, quando pode chegar

a 0 °C. Em Arequipa,

a temperatura é similar, sé

um pouquinho mais quente.

=
OLHE O BOLSO

A moeda oficial € o novo sol
peruano. RS 1 corresponde
a $ 0,75 soles peruanos.

O ideal é levar délares
americanos para trocar no
pais. Cartdes pré-pagos €
de crédito sao bem-aceitos.
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DISTANCIAS EM TEMPO

DE VOO PARTINDO DE LIMA:

Cusco: 1Th20
Arequipa: 1h30
Puno: 1h35
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SABORES
DO PERU

Muitos motivos fazem com que a culinaria
peruana seja uma das mais celebradas
hoje, com varios de seus restaurantes
figurando em listas dos melhores do
mundo. O pais trabalha a agricultura

desde a época pré-incaica, entao ha uma
variedade de ingredientes muito rica — entre
eles incontaveis tipos de milho, pimenta e
batatas. Também ha uma série de cozinhas
regionais, relacionadas as paisagens
naturais de cada parte do Peru: os Andes,

a AmazoOnia, a regiao costeira, entre outras.
E houve a mistura com outras culturas que
aportaram no pais em diferentes épocas,
como a chinesa, a japonesa, a espanhola

e a portuguesa. Por ultimo, a culinaria
peruana tem um grande embaixador: o
chef Gaston Acurio, dono de diversos
restaurantes, que atua por anos em varios
setores da sociedade para valorizar e
impulsionar a cultura gastronomica do pais.

VARIAGOES CULINARIAS
Crioulo: fusao das cozinhas
peruana e espanhola.

Chifa: fusao das cozinhas
chinesa e peruana.

Nikkei: fusao das cozinhas
japonesa e peruana.
Novoandino: fusao de
influéncias contemporaneas
com ingredientes e técnicas
tradicionais andinas.

UM BRINDE COM DRINQUES DE PISCO

PISCO

O destilado é produzido a partir da uva que cresce
perto dos rios Ica e Pisco. Com ele é feito o tradicional
pisco sour, coquetel que também leva suco de limao,
acucar, clara de ovo (que produz uma espuminha) e
bitter angostura (feito a base de um extrato de ervas).
O teor alcodlico pode chegar a 52% — o consumo
deve ser moderado.

Conheca alguns pratos tradicionais:

CEVICHE

Consiste em peixe cru
marinado no suco de limao
com cebola roxa, pimenta,
coentro e sal. Também
pode ser preparado com
frutos do mar.

LOMO SALTADO

Com influéncia asiatica,

o lomo saltado € uma
receita com carne de boi
cortada em tiras e marinada
em vinagre, shoyu, cebola,
batata e tomates.

SOPA DE QUINOA

A tradicional sopa
peruana leva graos de
quinoa, legumes, milho
e frango.

CAUSA LIMENA

De origem pré-colombiana, é
um puré de batata em formato
de bolinha com limao, aji

(tipo de pimenta) e recheios
como frango, peixe, legumes
e frutos do mar.

CHICHA MORADA
O refresco é preparado

com milho roxo tipico dos
Andes fervido com frutas e
especiarias. E servido quente
ou gelado, como um suco.

FOTOS: SHUTTERSTOCK



LIMA

A capital do Peru esta em constante transformacao e atrai visitantes
com diferentes interesses, como historia, surfe, compras e gastronomia.
Seus restaurantes sao referencia no mundo todo, com pratos que
utilizam ingredientes de varias partes do pais. A cidade ainda é sede
tanto de festas tipicas milenares como de festivais modernos de cinema,
musica, gastronomia e moda. Vale conferir museus como o Larco,
as construcoes coloniais do centro historico, os parques arborizados
de Miraflores e os bares descolados de Barranco.
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ATRACOES

Veja o que nao pode faltar er

um roteiro pela capl
entre Iincrivel
e constr

MUSEO LARCO

O museu mais interessante da cidade esta sediado em um casarao do século 18 —
entre belos jardins. Sua colec¢ao traz pecas de varias civilizacdes encontradas em

sitios arqueoldgicos por todo o pais: ha esculturas, objetos utilitarios, oferendas

funerarias e outros itens fascinantes. Para almocar ou fazer um lanche, vale

conhecer o Larco Café. Av. Simdn Bolivar, 1.515

HUACA
PUCLLANA

Em meio ao
agitado bairro de
Miraflores, esse sitio
arqueoldgico guarda
uma piramide de sete
andares construida
por volta de 500 d.C.
Acredita-se que ela
tenha servido como
% LE um importante centro
m‘ Tﬂiﬂu _7 e i ‘ i 1 BB  administrativo e
':__,.._; - 'ETITII r* mmem—— cultura pré-incaica em
GRS TR e Lima e regido. Gral.

ﬁ:‘ ] HE 1. !l .."-7. e ~
RUINAS IMPRESSIONANTES s --,::f-.; B === Borgofio, Cuadra 8
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BASILICA E CONVENTO DE SAN FRANCISCO DE ASSIS

Construida em 1535, essa basilica em estilo barroco é parada imperdivel no centro.
Ela é famosa por suas misteriosas catacumbas: abdbadas subterraneas que ja
serviram de cemitério. O convento exibe bonitos jardins e patios onde se destaca um
claustro com belos azulejos que relatam a vida de Sao Francisco. Jr. Lampa

UM BELO CONJUNTO COLONIAL

AS LUZES E AGUAS DO ESPETACULO

CIRCUITO MAGICO
DAS AGUAS

No Parque de la Reserva, no centro de
Lima, um conjunto de treze fontes de varios
tamanhos proporciona todas as noites um
espetaculo com luzes coloridas e jatos
dancantes. E uma das experiéncias mais
incriveis da cidade. Jr. Madre de Dios, s/n
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PONTE DOS
SUSPIROS

No boémio bairro de Barranco,
essa ponte de madeira de 1876
fica junto de um parque e da
simpatica Igreja La Ermita.

O cenario romantico ja inspirou
muitas musicas e obras
literarias tradicionais. A noite, a
regiao é especialmente agitada.
Jr. Batallon, 271

MALI - MUSEU DE
ARTE DE LIMA

Um belo palacio
neorrenascentista de 1869
abriga o0 museu, que conta mais
de 3 mil anos de histodria da
arte peruana. Ha desde objetos
dos povos originarios do pais
até moveis coloniais e pinturas
de renomados artistas

como Pancho Fierro, Francisco
Lado e Ignacio Merino.

Parque de la Exposicion,

Av. 9 de Diciembre, 125



PASSEIO POR

LIMA COLONIAL E
MODERNA E VISITA
AO MUSEU LARCO

O tour comeca nos distritos
de Miraflores e San Isidro,
passando pelo sitio
arqueologico Huaca Pucllana,
e depois segue ao centro
historico da cidade. L3, vocé
visita a Plaza Mayor e o
Convento de Santo Domingo,
fundado em 1535. O passeio
termina no incrivel Museu Larco,
com sua inigualavel colecao
de tesouros do Peru pré-
colombiano. Inclui: transporte,
guia falando espanhol e
ingressos. Duragao: 4h.
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PASSEIO AO CIRCUITO MAGICO DAS AGUAS

E a sua chance de assistir ao maior espetaculo de fontes de dgua
e luzes da América Latina. Ele acontece a noite no Parque de |la
Reserva, com jatos de aguas dang¢antes acompanhados de muitas
luzes e imagens coloridas.

Inclui: transporte, guia falando espanhol e ingresso. Durag¢ao: 3h.

UM SABOROSO CEVICHE

PASSEIO GASTRONOMICO COM ALMOCO

Em um mercado tipico de Lima, vocé conhece uma incrivel variedade de peixes,
frutas e vegetais usados na gastronomia peruana. Nosso guia proporciona

um glossario de produtos que deixa a visita ainda mais especial. Depois, vocé
vai desfrutar de uma demonstracao dos melhores pratos da cozinha peruana
com um reconhecido chef e aprender a preparar uma deliciosa receita.

Para finalizar a experiéncia gastrondmica, um almoco tipico te aguarda.

Inclui: transporte, guia falando espanhol e almoco. Duracao: 3h.

12

FOTOS: SHUTTERSTOCK




PASSEIO AO TEMPLO

DE PACHACAMAC

Varias civilizacOes passaram por

esse complexo sagrado a 30 km

de Lima antes que ele se tornasse
centro administrativo dos incas.

Ali, vocé pode admirar o Templo do
Sol, construido em 1450; a Acllahuasi,
residéncia das mulheres que serviam
ao Deus Sol Inti; o Palacio Taurichumbi,
residéncia do ultimo governador inca;
e a Praca dos Peregrinos, onde ficavam
as pessoas que iam se consultar

com o oraculo de Pachacamac.

O passeio inclui também uma visita

ao Santuario Historico de Pachacamac,
que por 1200 anos foi o mais
importante dessa regiao do Pacifico.
Saidas as tercas e aos domingos.
Inclui: transporte, guia falando
portugués (passeio privativo) ou
espanhol (passeio compartilhado)

e ingresso. Duragao: 4h.

SITIO ARQUEOLOGICO DE PACHACAMAC

FOTOS: SHUTTERSTOCK

RACA PERUANA DE CAVALO

PASSEIO A FAZENDA TiPICA FICUS

O foco do passeio € conhecer o cavalo Paso Peruano. Patrimonio cultural do pais,
a raca vem sendo desenvolvida ha 400 anos a partir dos primeiros espécimes
trazidos pelos conquistadores espanhdis. Na fazenda, estao expostos 0s luxuosos
instrumentos para montaria e a vestimenta dos chalanes, os cavaleiros tipicos.
Voce visita a criacao, o pastoreio e vive um dia em contato com a natureza.

O passeio termina com um delicioso almogo na fazenda (bebidas nao incluidas).
Inclui: transporte, guia falando espanhol e almocgo. Duracgao: 4h.

13



NA HORA DA FOME...

Nossas sugestoes de restaurantes na cidade, entre casas

tradicionais e points moderninhos de chefs renomados.

Referéncia de gasto médio por
pessoa, sem incluir bebidas.

Em alguns restaurantes, os pratos
podem ser compartilhados.

FAIXA DE PRECOS*
$ — até USS 15

$S - de USS 16 a USS 30

$SS — mais de USS 30

*Estimativas de valores em
dolares convertidos dos
soles peruanos, checados em
abril/2023, que podem sofrer
alteracdes sem aviso previo.

SANDUICHE TIPICO

CORDANO

Com 100 anos de funcionamento,
tem como especialidade o
butifarra — um sanduiche feito
com jamon del pais (presunto
peruano), cebola roxa e salsa
criolla. Jr. Ancash, 202, Centro $

MERCADO 28

Com unidades em Miraflores, El Polo e
Barranco, o mercadao gourmet é boa pedida
para provar quitutes variados de marcas e
chefs conhecidos com preco acessivel.

Av. Vasco Nunez de Balboa, 755, Miraflores,

e outros dois enderecos S

LA MAR CEBICHERIA

E a chance de provar a comida do chef
Gastdn Acurio na primeira unidade

da rede. O menu € especializado em
ceviches e outros pratos com peixes e
frutos do mar fresquissimos.

Av. Mariscal La Mar, 770, Miraflores SS

VAI UM CEVICHE?

14
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ISOLINA

Emuma
charmosa
mansao historica
de Barranco, traz
comida caseira
peruana feita
pelo chef José
del Castillo. Fica
aberto o dia todo.
Av. San Matrtin,

RESTAURANTE INCRIVEL EM BARRANCO 101, Barranco SS

PUCLLANA

Com vista para a piramide
do sitio arqueoldgico,
prepara tanto pratos
tradicionais quanto
receitas inovadoras de
inspiragao nacional e
internacional.

General Borgono, Cuadra 8,
Huaca Pucllana,

FOTOS: DIVULGACAO/REPRODUGAO

LUGAR OTIMO PARA COMER DEPOIS DE VER AS RUINAS

HAMBURGUER DO MANGOS LA ROSA NAUT'CA

Instalado em uma construcao de palafitas
sobre o mar e com bela vista, tem cozinha
de chef feita com produtos de origem
sustentavel. Espigdon Miraflores, Lima 18,
Cto. de Playas, Miraflores $S$

MANGOS

Boa opcao dentro do Shopping
Larcomar, com vista para o mar.
Ha desde hamburgueres e saladas
a pratos como risoto de camarao
e o tipico aji de gallina. .. N (oo
Larcomar, Mal. de la Reserva, 610, e o e
Miraflores SS - © LOMO SALTADO COM OVO

15
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AGITO

Da happy hour.a madrugada, alguns lugares

para,experimentar a vida noturna de Lima.

v

o —

BARRANCO
BEER COMPANY

Com ambiente animado,
principalmente na charmosa area
externa, serve a cerveja artesanal
produzida na casa.

Av. Aimte. Miguel Grau, 308, Barranco

FOTOS: DIVULGAGAO/REPRODUGAO

AYAHUASCA

Em uma antiga mansao colonial,

esse bar excéntrico e divertido tem
ambientes espalhados entre varios
comodos e serve uma enorme selecao
de drinques.

Av. San Martin, 130, Barranco

CASSINO EM LIMA

ATLANTIC CITY
CASINO

Para quem gosta de tentar a
sorte, 0 cassino conta com
magquinas de apostas, mesas
de poquer e blackjack, roletas
e um restaurante.

Av. Alfredo Benavides, 430,
Miraflores

LIMA BAR

No Shopping Larcomar, essa
balada sofisticada abre as
sextas e aos sabados com
musica latina e eletronica.
Informe-se antes de ir para
saber a programacao e

o valor da entrada.

= — Larcomar, Mal. de la Reserva,
SALAO DO AYAHUASCA 610, Miraflores




COMPRAS

Lima conta com bons shoppings e

muitos locais para garimpar artesanatos.

_FOTO: DIVULGAGAO/REPRODUGAO

AREA EXTERNA DO SHOPPING - ' SHOPPING
LARCOMAR
Abriga lojas como Adidas,
ARTESANATO E PRATA Calvin Klein e H&M, assim
O bairro de Miraflores tem lojas de como marcas locais como
artesanato com trabalhos de todas a Eco Alpaca. A construgao
as regioes do pais. Os primeiros aberta tem vista panoramica
quarteirbes da Avenida Petit Thouars para o Oceano Pacifico
congrega galpoes cheios de lojas de e o por do sol. Mal. de la
suvenires. Os destaques sao as roupas Reserva, 610, Miraflores
feitas com |a de alpaca e vicunha
(animais sul-americanos da familia
dos camelos). Na Calle La Paz ficam
lojas com artigos de prata, de joias a REAL PLAZA
utilitarios. No bairro de Barranco, a loja SALAVERRY
Dédalo tem uma infinidade de produtos Em frente ao Hotel Melia, a algumas
de artesaos e designers peruanos em quadras de caminhada de San
um misto de loja e galeria de arte. Isidro, o shopping tem lojas diversas,

supermercados e restaurantes.
Av. Salaverry, 2.370, Jesus Maria

ARTESANATO EMMIRAFLORES

JOCKEY PLAZA

Supercompleto, o shopping

reune boutiques de grife e também
lojas econOmicas, além de cinema
e restaurantes.

Av. Javier Prado Este, 4.200,
Monterrico

FOTO: SHUTTERSTOCK



HOTEIS

Uma selecao dos melhores hoteis de cada categoria monitorados
constantemente pela CVC para garantir um alto padrSo de qualidade.

4> Restaurante ? Bar & Academia 22 Piscina 12! Sauna éQSpa H Frigobar no apartamento
o] Cofre no apartamento & Estacionamento gratuito (©) Estacionamento pago < Pet-friendly

/REPRODUGAO
| =] RN ER sl |

7 BN o SELINA MIRAFLORES LIMA
WS ’ Ry \ - Misto de hotel e hostel, tem tanto
MURAL NO SELINA MIRAFLORES suites (sem frigobar) quanto
quartos compartilhados, além
de restaurante, bar, espaco de
coworking, sala de leitura e

IBIS LARCO MIRAFLORES cinema, palco para shows, aulas

A duas quadras do Parque Salazar de yoga e outras atividades. Fica

e do Shopping Larcomar, oferece perto do Parque John F. Kennedy.
decora¢do moderna, acomodacdes Alcanfores, 465, Miraflores

praticas e café da manha bem-servido. YoW

Av. Larco, 1.140, Miraflores

Y@

IBIS STYLES LIMA BENAVIDES Verifigue com a CVC o valor da diaria com
MIRAFLORES café da manha incluido. Todos os hotéis desta
Limpo, seguro, pratico e funcional, o hotel selecao tém quartos com ar-condicionado,
tem decoragcao moderninha e instalagoes cofre, secador de cabelo, TV, frigobar e wi-fi
novas. No terraco ha um bar com vista. gratuito. Os diferenciais estao indicados nos
Av. Alfredo Benavides, 1.740, Miraflores icones correspondentes a cada um.

Yeose®
18



MERCURE ARIOSTO LIMA

Os quartos, bem-equipados, tém
decoracao clean com detalhes
coloridos. Hospedes contam com
academia, restaurante e um patio
externo com mesinhas.

Av. La Paz, 769, Miraflores
Yoas

IBIS LIMA REDUCTO MIRAFLORES
Outro boa opcao da rede no bairro,
tem decoracao agradavel, com
painéis fotograficos e luminarias
modernas. Ha sala de TV, espaco

de coworking e restaurante.

Av. Reducto, 1.057 Miraflores

Yese®

DAZZLER BY WYNDHAM LIMA
MIRAFLORES

Os quartos com cama king size,

o rooftop com academia e piscina e
a localizacao central em Miraflores
sao os pontos altos do hotel.

Av. Jose Pardo, 879, Miraflores

T ead &

FOTOS: DIVULGAGAO/REPRODUCAO

RADISSON HOTEL DECAPOLIS MIRAFLORES

PISCINA NO TERRAGCO DO INNSIDE BY MELIA

INNSIDE BY MELIA LIMA MIRAFLORES
O hotel oferece terraco com piscina
aquecida, aluguel de bicicletas e
acomodacdes para familias com beliches.
Fica a duas quadras do Parque John

F. Kennedy.

Av. Diez Canseco, 344, Miraflores

Y @ @2

CROWNE PLAZA LIMA

Pertinho do agradavel Parque John F.
Kennedy, chama a atencao pela obra de arte
na fachada envidracada. Conta com piscina
coberta, um otimo restaurante e quartos
espacosos com escrivaninha.

Av. Benavides, 300, Miraflores

Y oae@ Wz

» G B Pertinho do Malecon e do Parque del Amor,
(=" g - A com vista para o mar, oferece acomodacoes
| o 5 espacosas e cobertura com bar e piscina.
DE e it Yy

Av. 28 de Julio, 151, Miraflores

Y o Sz
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A 3.400 m de altitude, essa antiga capital inca preserva sitios
arqueologicos surpreendentes junto de construcoes coloniais erguidas
depois da chegada dos espanhois. Como e um dos destinos mais
procurados do Peru, a cidade relne uma grande variedade de hoteis,
restaurantes, bares e lojas, muitos deles ao redor da Plaza de Armas,
onde fica a catedral. Nos arredores estao as ruinas do chamado
Vale Sagrado, como os incriveis terragos concentricos de Moray.

MACHU PICCHU

Na lingua quechua, Machu Picchu significa “velha montanha”. Acredita-se que
o lugar tenha sido construido pelos incas por volta de 1450. Uns dizem que era
um local secreto para cultos religiosos; outros, que funcionava como centro
de estudos de astronomia e técnicas agricolas. Fato € que os colonizadores
espanhdis nunca chegaram a conheceé-la e, por conta disso, a cidade
permaneceu intacta por séculos — sofrendo apenas os desgastes de causas
naturais. Os passeios da CVC ja tem toda a logistica organizada para visitar
esse inigualavel sitio arqueoldgico, que fica na cidade de Aguas Calientes.

PAQ



ATRACOES

As herancas incas e coloniais se misturam em Cusco,
e o Vale Sagrado impressiona pelas paisagens montanhosas.

PLAZA DE ARMAS

A vibrante praca principal da cidade foi construida sobre a Haukaypata, local
de templos e cerimonias dos incas. Entre bancos e canteiros floridos hoje
sao vistas a impactante Catedral de Cusco, construida entre 1560 e 1664,
com trés grandes naves e rica ornamentacao, e a Igreja da Companhia de
Jesus, da mesma época. Ao redor, ha diversos restaurantes, bares, lojas e
hotéis. Muitos dos principais festejos da cidade acontecem ali.

QORIKANCHA

Construido em meados do g
século 15, durante o reinado
de Tupac Yupanqui, o lugar
ja abrigou o templo mais
rico do Império Inca, todo
coberto de ouro. Depois da
conquista espanhola, foi
construido ali o Convento
de Santo Domingo. Hoje

se Vé uma curiosa mistura
da arquitetura inca com

a colonial, com painéis

que explicam o uso das
estruturas tanto pelos incas
guanto pelos europeus. sy | B
Santo Domingo, s/n MISTO DE TEMPLO E MUSEU

FOTOS: SHUTTERSTOCK
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MUSEU HISTORICO REGIONAL DE CUSCO

Esse museu eclético esta instalado na Casa Garcilaso de la Vega, antiga

residéncia desse escritor de ascendéncia inca e espanhola. A colecao organizada
cronologicamente comec¢a com pontas de flechas do periodo pré-ceramico e continua
com ceramicas e joias das culturas wari, pukara e inca e uma mumia nazca. Garcilaso

ANTIGO CASARAO COLONIAL

INTI RAYMI

Todo ano, no dia 24 de junho, solsticio de inverno no Hemisfério Sul, acontece
em Cusco esse festival, que representa o ritual inca de culto ao Deus Sol.

Com desfiles, cerimbnias e dangas tradicionais, o evento tem inicio pela manha
no Qorikancha, segue até a Plaza de Armas e termina em Sacsayhuaman.

MUSEU I NCA CASA QUE ABRIGA O MUSEU INCA

Esse € o melhor
museu da cidade
para quem quer
saber mais sobre
a cultura inca.
Seu acervo reune
artefatos de
metal e ceramica,
tecidos, mumias,
esculturas e
queros (vasos
cerimoniais de
madeira), tudo
acompanhado
de bastante
informacao.
Ataud, 154

FOTOS: SHUTTERSTOCK



COMPRAS

O Centro de Textiles Tradicionales del Cusco é uma organizacao sem fins
lucrativos que promove geracao de renda e educacao para artesaos locais.

A loja de Cusco vende belissimos artigos téxteis e sedia um pequeno museu
sobre a tradi¢cao da tecelagem no pais. Em Chinchero, no Vale Sagrado, vocé
pode ver teceldes trabalhando e adquirir produtos como os famosos ponchos
com estampas caracteristicas.
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RUINAS DE SACSAYHUAMAN

SACSAYHUAMAN

A apenas 3 km de Cusco, as ruinas dessa fortaleza exibem blocos de pedra de

até 30 m de altura encaixados com precisao impressionante. Os varios sitios arqueologicos
ao redor ja foram parte de um importante complexo cerimonial e administrativo inca.
Alguns destaques sao Qenko, que data de 1500 e tem um surpreendente altar para
cerimobnias em reveréncia ao sol, a lua e as estrelas; Pukapukara, que teria servido
como armazém ou alojamento e tem recintos, aquedutos e caminhos; e Tambomachay,
espécie de balneario destinado ao descanso, com aquedutos, canais e cascatas de agua.

MUSEU MACHU PICCHU:
CASA CONCHA

O museu exibe pecas de Machu Picchu
levadas durante as expedi¢coes do
americano Hiram Bingham (conhecido por
ter descoberto a cidade no comecgo do
século 20) e recentemente devolvidas pela
Universidade de Yale, incluindo ferramentas
de pedra, metais, ceramica e 0ssos. Ali vocé
também aprende mais sobre as viagens
dele com documentarios informativos
legendados em inglés e espanhol. PECA DA CASA CONCHA
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Os passeios da CVC podem ser particulares ou
compartilhados, a sua escolha, sempre com conforto,
.seguranca e assistencia da nossa eguipe. _
ﬁ b _coe. Y% T T e e KIS
o
L ok, Ty
-, =
el T g
S
P
R

=== , PASSEIO POR CUSCO E
¥ SiTIOS ARQUEOLOGICOS PROXIMOS

O tour mostra alguns dos locais mais
interessantes de Cusco, como o Mercado de San
Pedro, abundante em cores e aromas, o museu
Qorikancha, a fortaleza de Sacsayhuaman e o
sitio arqueologico de Qenko. O passeio termina

3, na Plaza de Armas para admirar a Catedral de
Cusco e aprender sobre os detalhes internos e

externos da construcao. Inclui: transporte, guia

falando espanhol e ingressos. Duragao: 5h.

FOTO: SHUTTERSTOCK

MERCADO DE SAN PEDRO
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CAMINHADA PELA CIDADE DE CUSCO

A proposta € conhecer Cusco a pé enquanto o guia da CVC traz informacodes
valiosas sobre a incrivel historia local. O percurso comega no museu Qorikancha

e percorre varias ruas até chegar ao bairro de San Blas, residéncia dos melhores
artistas da cidade. Inclui: transporte, guia falando espanhol e ingresso. Durag¢ao: 3h.
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RUA DO BAIRRO SAN BLAS

FOTOS: SHUTTERSTOCK

PASSEIO NOTURNO PELA CIDADE DE CUSCO
COM AULA DE PISCO SOUR

Esse tour leva os visitantes para passear por Cusco a noite. Ha visita ao museu
Qorikancha e ao Mirador de San Cristobal, com vista para as casas da cidade e as
montanhas ao redor. Depois, vocé chega a Plaza de Armas, o centro do agito, e vai a um
bar renomado para aprender a preparar o tradicional drinque pisco sour.

Inclui: transporte, guia falando espanhol e aula com degustacdo. Duragao: 3h.
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PASSEIO ESSENCIA DO VALE SAGRADO

O Vale Sagrado fica a cerca de 50 km de Cusco. A primeira parada é Chinchero,
com vista impressionante para as montanhas e um mercado onde algumas
familias contam sobre o processo tradicional de tecelagem. O passeio segue
ao sitio arqueologico de Ollantaytambo, um dos complexos arquitetonicos
mais monumentais do antigo Império Inca e um dos poucos lugares onde os
conquistadores espanhdis perderam uma grande batalha. O local € conhecido
por suas ruinas com multiplos terragos construidos nas encostas das
montanhas. O guia também mostra o povoado de Ollantaytambo, com estreitas
ruas de pedra que sao habitadas desde o século 13.

Inclui: transporte, guia falando espanhol e almoco. Duragao: 9h.

FOTOS: SHUTTERSTOCK
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ARTESANATO TEXTIL EM CHINCHERO

PASSEIO A CHINCHERO, MORAY E SALINERAS DE MARAS

Se aprofundando no Vale Sagrado, o passeio leva os visitantes até as Salineras de
Maras, area com milhares de salinas usadas para extracao de sal desde os tempos
incas. Depois, é hora de explorar os impressionantes terragos concéntricos de Moray,
uma espécie de laboratério agricola dos incas. Por fim, ha parada em Chinchero, onde
ha uma igrejinha, um mercado e artesaos demonstrando a arte da tecelagem andina.
Inclui: transporte, guia falando espanhol e ingressos. Duragao: 9h.
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PASSEIO A MACHU PICCHU COM IDA EM TREM EXPEDITION
E VOLTA EM TREM VISTADOME COM ALMOCO

Saindo do seu hotel em Cusco, voce é levado até a estacgao Ollantaytambo,

a 60 km. O trem vai até a estacdo de Aguas Calientes, onde nossos guias te
encontram e providenciam o transporte estrada acima até a entrada de Machu
Picchu. A cidade perdida dos incas te recebe com suas incriveis ruinas e vistas
para as montanhas monumentais dos Andes. A energia do lugar € indescritivel.
Em horario estabelecido é feito o retorno a Cusco (também de trem).

Inclui: transporte, guia falando espanhol, ingressos e almoc¢o. Duracgao: 14h.
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TREKKING A LAGOA
HUMANTAY

Saida de Cusco de manha em direcao
a comunidade Soraypampa. No
caminho, vocé passa pela cidade de
Limatambo, um importante portal de
acesso a cidade de Cusco durante

o Império Inca, onde estao as ruinas
de Tarawasi. A viagem continua pela
margem direita do rio Apurimac e tem
parada para tomar café da manha em
um restaurante local. A caminhada
até a lagoa tem cerca de 3,5 km (s6
ida). O esforgo é recompensado com
o visual deslumbrante das aguas
azul-turguesa entre os picos nevados
das montanhas Salkantay, um local
sagrado para 0s povos antigos da
regiao. No caminho de volta ha
parada para o almoco.

Inclui: transporte, lanche, guia e
ingressos. Duragao: 12h.

FOTOS: SHUTTERSTOCK

AS CORES DA MONTANHA

TREKKING A MONTANHA
ARCO-IRIS (RAINBOW
MOUNTAIN)

Saida de madrugada do hotel pela
rota do Vale Sul até Phulawasipata,

a 4.626 m de altitude, onde comeca

a caminhada. A subida é agraciada
com paisagens montanhosas,
incluindo o Ausangate, pico mais

alto da regiao, além da presenca de
lhamas e alpacas. Depois de cerca
de uma hora e meia, chega-se

a Vinicunca, a Montanha Arco-iris,

a 5.020 m acima do nivel do mar.
Seus cumes e encostas sao
decorados com faixas de sedimentos
naturais de cor rosa, turquesa, roxo

e dourado. Depois de caminhar uma
hora de volta, o guia conduz até o
pequeno distrito de Cusipata para

o almoco. Inclui: transporte, guia e INCRIVEL PAISAGEM DA LAGOA
lanches. Duragao: 11h.
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RESTAURANTE TRADICIONAL

NA HORA DA FOME...

Em Cusco a oferta de restaurantes e farta e variada.
Nao deixe de provar os pratos tipicos andinos.

Referéncia de gasto médio por
pessoa, sem incluir bebidas.

Em alguns restaurantes, os pratos
podem ser compartilhados.

FAIXA DE PRECOS*

$ - até USS 15 | -
§S — de USS 16 a USS 30 [ —— l | '”-"'ﬁ"g‘f*g"

ol | v

$$$ — mais de US$ 30 2y | s I

-_ »

*Estimativas de valores em

dolares convertidos dos LUGAR PERFEITO PARA PROVAR O PISCO

soles peruanos, checados em

abril/2023, que podem sofrer MUSEO DEL PISCO

alteracdes sem aviso prévio. Degustagao de pisco, musica ao vivo e um

delicioso lomo saltado: vocé encontra tudo
iISSO nesse bar/restaurante.
Sta. Catalina Ancha, 398, Cusco S$S

PACHAPAPA

No bairro de San Blas, o restaurante
conta com uma agradavel area externa
com mesas grandes e prepara tanto
pratos regionais quanto pizzas feitas
no forno a lenha.

Carmen Bajo, 120, Cusco $$

QUINTA EULALIA

E o lugar certo para provar
pratos regionais como o
chairo, um cozido de carne,
e 0 cuy chactado, porquinho-
da-india frito.

Chogechaka, 384, Cusco S

PRATOS TIPICOS COM BOM PREGCO
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ORGANIKA

O restaurante €
especializado em
cozinha natural

e saudavel, com
receitas criativas

e ingredientes
organicos vindos da
fazenda propria no
Vale Sagrado. Ataud,

P R\ S . i ' 154, Cusco SS
OS PRATOS SAO FEITOS COM INGREDIENTES ORGANICOS

CERVEJA'ARTESANAL

MAPACHO CRAFT BEER

Tem clima descontraido, menu variado e boa
selecao de cervejas artesanais. As melhores
mesas sao as com vista para o rio.

Imperio de los Incas, 614, Aguas Calientes $$

LIMO

Em um ambiente elegante com
vista para a Plaza de Armas,
oferece uma excelente experiéncia
de culinaria nikkei.

Simon Bolivar, Mza B, Cusco SS

FOTOS: DIVULGAGAO/REPRODUCAO

LA CAFETERIA

Dentro do hotel El Mapi by Inkaterra, tem
menu com saladas, sopas, sanduiches

e outros pratos saudaveis feitos com
ingredientes majoritariamente organicos.
Av. Pachacutec, 109, Aguas Calientes $3
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SALAO COM BELA VISTA

QUNUQ

Dentro do Sumaq Hotel,

o restaurante oferece uma
experiéncia gastronomica de
altissimo nivel, com um menu-
degustacao de varias etapas.
Av. Hermanos Ayar Mz., 1,
Aguas Calientes $$$

DRINQUES E QUITUTES DO LA CAFETERIA
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HOTEIS

Uma selecao dos melhores hoteis de cada categoria monitorados
constantemente pela CVC para garantir um alto padrao de qualidade.

4> Restaurante ? Bar & Academia 22 Piscina {0 Sauna éQSpa H Frigobar no apartamento
Cofre no apartamento % Estacionamento gratuito ©) Estacionamento pago & Pet-friendly
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HOTEL AGUSTOS CUSCO

Um pouco afastado do burburinho,
a 2,7 km da Plaza de Armas,
oferece acomodacdes muito limpas
e confortaveis e staff atencioso.

Av. Hipdlito Unanue, 155

Y<8

HOTEL SAN AGUSTIN
INTERNACIONAL, CUSCO

Outra boa opc¢ao da rede no centro
historico, fica em um casarao
colonial charmoso com jardim, bair,
restaurantes e acomodacdes com
vista para as montanhas.

FACHADA DO HOTEL EL DORADO

Maruri, 390 HOTEL EL DORADO SAN AGUSTIN,
Y<H CUSCO

Um casarao a duas quadras da Plaza
CASA ANDINA STANDARD de Armas abriga mais de setenta
CUSCO SAN BLAS quartos, alguns deles com banheira de
Em San Blas, bairro dos artistas hidromassagem. Nas areas comuns ha
da cidade, tem acomodacgoes um agradavel patio, restaurante e sala de
basicas e funcionais em uma casa estar. Av. del Sol, 395
historica no topo de uma colina. Y< B8

Ha restaurante e lounge com lareira.
Chihuampata, 278

Yo @

Verifigue com a CVC o valor da diaria
com café da manha incluido. Todos os
hotéis desta selecao tém quartos com

ar-condicionado, cofre, secador de
cabelo, TV, frigobar e wi-fi gratuito.
Os diferenciais estao indicados nos
icones correspondentes.

PATIO DO CASA ANDINA STANDARD |
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NOVOTEL CUSCO

Os detalhes do casarao colonial
restaurado dao o tom da decoracao do
hotel. O amplo patio interno tem teto
envidragado. Ha spa e dois restaurantes.
Fica a trés quadras da Plaza de Armas.
Calle San Agustin, 239

Y9 B Lo

-
QUARTO DO HILTON GARDEN

HILTON GARDEN INN CUSCO

Fica em uma encosta ingreme a
pouco menos de 1 km da Plaza de
Armas, com belas vistas para os
arredores. O bufé de café da manh3, o
conforto dos quartos e a eficiéncia do
servico sao elogiados pelos hospedes.
Ha salas de massagem e yoga.

Av. Abancay, 207

Y@ B b

FOTOS: DIVULGAGCAO/REPRODUGAO

JW MARRIOTT EL s - rY Y 1 | X«
CONVENTO CUSCO | M R L
Instalado em um convento & e . P PN e
do século 16 todo
restaurado, o hotel faz

um sofisticado mix com

o historico e o moderno.
Ali ha um pequeno museu
com artefatos incas, um
spa de primeira, um dos
melhores restaurantes

de Cusco e um belissimo
patio interno.

Calle Ruinas, 432

Y S B Az

TAMBO DEL INKA, A LUXURY COLLECTION RESORT SPA, VALE SAGRADO
Entre as montanhas do Vale Sagrado, com vista para o rio Urubamba, o hotel une
uma arquitetura inspirada na tradicao inca com interiores rusticos e contemporaneos.
As acomodacgodes sao espacgosas, com banheiros de marmore e varandas com

vistas incriveis. Ha um spa luxuoso com piscina aquecida e um restaurante que usa
ingredientes organicos. Av. Ferrocarril, s/n, Urubamba

V= 1= Y=
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AREQUIPA

Conhecida como Cidade Branca por causa da cor da pedra vulcanica
(chamada sillar) usada em mansoes, igrejas e conventos de seu
extraordinario conjunto arquitetonico, a 2.335 m de altitude,

Arequipa tambem esta em uma regiao de excepcional beleza natural,

entre vales, pampas, canions e vulcoes. O Vulcao Misti, a 5.822 m
de altitude, pode ser avistado de varios pontos. Situado a 150 km
da cidade, o impressionante Canion do Colca tem mirantes para

observar o voo dos condores-dos-andes.




ATRACOES

Uma bela colecao de construgoes coloniais e

paisagens naturais de tirar o Falego te aguardam.

.T.
-

PLAZA DE ARMAS E CATEDRAL DE AREQUIPA

A praca principal da cidade € praticamente um museu da arquitetura com a pedra
sillar. Ao redor de uma fonte com jardins e palmeiras se estende o edificio da
catedral, finalizado em 1656 e reconstruido diversas vezes ao longo dos séculos
por causa dos constantes terremotos da regiao. Dentro, ha doze colunas de marmore
italiano simbolizando os apdstolos e um enorme 6rgao belga do século 19.

IGREJA DA
COMPANHIA
DE JESUS

Essa igreja jesuita
do século 17 no
canto da Plaza

de Armas chama

a atencao pela
fachada lindamente
esculpida e pelo
altar forrado de
ouro. Ao lado ficam
os chamados
Claustros da
Companhia, com
varias lojas sob
suas arcadas.
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MIRANTE DE CARMEN ALTO

A 15 minutos do centro historico, o
mirante proporciona uma paisagem
incrivel de terragos agricolas e dos trés
vulcoes que rodeiam a cidade: Misti,
Chachani e Pichu-Pichu.

YANAHUARA

Esse agradavel bairro é endereco
da Igreja de Sao Joao Batista, joia
arquitetonica de 1750, e de um
mirante com inscricoes de poetas
de Arequipa nas arcadas de pedra
sillar. Dali vocé alcanca uma linda
vista da cidade e de seus vulcoes.

_ VISTADO MIRANTE

CANION DE COLCA

A 150 km de Arequipa, uma formacao
geoldgica de mais de 10 milhdes de
anos compoe o segundo canion mais
profundo do planeta: rodeado pela
Cordilheira dos Andes e por vulcoes
como Sabancaya e Ampato, o Canion de
Colca atinge 3.400 m de profundidade.
Do mirante Cruz do Condor, a 3.287 m
sobre o nivel do mar, € possivel admirar
a vastidao da paisagem enfeitada

pelos condores-dos-andes — aves de
dimensoes que chegam a ultrapassar

3 m entre uma asa e outra —, que
sobrevoam o cenario estimulados por
correntes de ar quente. Acredita-se que
cacadores que habitaram a regiao, ha

5 mil anos, foram responsaveis pelo
desenvolvimento de civilizacdes como
a dos collaguas, ao Norte da regiao, e
dos cabanas, mais ao Sul do Vale do
Colca. A anexacao desses grupos ao
Império Inca, no século 15, nao apagou
as marcas culturais deixadas no Sul do
pais: 0s visitantes que circulam pelo vale
tambeém visitam cidades pré-incas, como
Maca e Chivay, que mantém as tradicoes
dos collaguas e cabanas.
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PAREDES COLORIDAS CARACTERISTICAS

MOSTEIRO
DE SANTA CATALINA

Ocupando um quarteirao
inteiro com seus imponentes
Mmuros, essa € uma das
construcoes religiosas

mais fascinantes do Peru.
Fundado em 1580, o
complexo tem nada menos
que 20 mil m2. A melhor
maneira de conhecé-lo é
com um guia da CVC, que
mostra as instalagoes, entre
quartos, cozinha, capelas

e galeria de arte, e conta
historias sobre os que
passaram por ali.

FOTOS: SHUTTERSTOCK



PASSEIOS PARA
TURBINAR SUA VIAGEM

Os passeios da CVC poa‘*e-m ser pa’rticulares ou

sem nforto,

e o

o S e s s PASSEIO AO
A IMENSIDAO DO CANION M B CANION DO COLCA
Saida antes do amanhecer
rumo ao Vale do Colca,
passando pelo povoado de

PASSEIO POR AREQUIPA Yura, pela Reserva Nacional
COM VISITA AO MOSTEIRO de Aguda Blanca e pelo
SANTA CATALINA Pampa Cafiahauas.

O passeio comeca na Plaza de Armas Em Patapampa, ha parada
e visita a Igreja da Companhia de para observar os vulcoes
Jesus, onde o guia prové informacoes dos arredores e degustar
sobre sua historia e arquitetura. um mate de coca. O auge do
Depois, vocé passa pelos tipicos passeio é o Cruz do Condor,
bairros de Carmen Alto e Yanahuara e mirante mais famoso da
admira a vista espetacular do mirante regiao, para admirar o

para os vulcoes Misti, Chachani e Canion do Colca e o voo dos
Pichu-Pichu. A ultima parada e o majestosos condores.
Mosteiro de Santa Catalina, com No caminho de volta, se
tempo para explorar seus claustros, o clima estiver favoravel,
pracas e construcoes. ha visita ao povoado de
Inclui: transporte, ingressos e guia Pinchollo, um dos poucos
falando espanhol. Duragao: 3h. do periodo pré-inca ainda

habitados, e ao povoado

de Maca, com sua bela
igreja colonial e mercado de
artesanato. O almoco

é na cidade de Chivay.
Inclui: transporte, almoco
estilo lunch box, entrada

no canion e guia falando
espanhol. Duragao: 14h.

FOTOS: SHUTTE RSTOCK.
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NA HORA DA FOME...

Veja onde provar comidas tradicionais

de Arequipa e delicias de chefs renomados.

Referéncia de gasto médio por
pessoa, sem incluir bebidas.
Em alguns restaurantes, os pratos

{ ‘ podem ser compartilhados.

FAIXA DE PRECOS*
$ - até USS 15

$S - de USS 16 a USS 30

$SS — mais de USS 30

*Estimativas de valores em ddlares
convertidos dos soles peruanos,
checados em abril/2023, que podem
sofrer alteracoes sem aviso prévio.
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SALAO DO TANTA

TANTA RESTAURANTE

Também do chef-celebridade
Gaston Acurio, a rede é famosa
por oferecer pratos criativos

e muito bem-preparados a
precos acessiveis.

Santa Catalina, 210 S

COMIDA REGIONAL DE CHEF

CHICHA POR GASTON ACURIO

Do chef mais famoso do Peru, o
restaurante traz um menu de comida
regional que valoriza ingredientes de
produtores locais.

Santa Catalina, 210 SS

SOL DE MAYO

Essa tipica picanteria serve bons
pratos peruanos no bairro de
Yanahuara, por vezes com musica
folclérica ao vivo.

Jerusalén, 207 $S

DELICIOSO PRATO COM CARNE
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WAYRANA
RESTAURANTE
& CAFE

Uma bela casona
rebece os visitantes
para jantar ou
petiscar. O extenso
menu tem muitos
pratos tipicos, como o
chupe de camarones,
um cozido delicioso.

Santa Catalina, 200 SS

e
£

PATIO DO WAYRANA

ZIG ZAG
RESTAURANTE

Esse restaurante
peruano com toques
europeus esta
instalado em uma
casa colonial de
dois andares com
uma escada de ferro
projetada por Gustave
Eiffel (0 mesmo da
torre de Paris).

O chef é Michel
Ediger, suico radicado
em Arequipa.

Zela, 210 SS o SALAO COM ESCADARIA FAMOSA

PISTA DE DANCA CHEIA DO DEJA VU

AGITO

Para aproveitar a noite em Arequipa, confira casas noturnas como a Casona
Forum (San Francisco, 317), onde toca reggaeton, eletrénica, salsa e bachata,
e a Déja Vu (San Francisco, 319-B), que abre as 18h e segue noite adentro com
varios tipos de musica.
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HOTEIS

Uma selecao dos melhores hoteis de cada categoria monitorados
constantemente pela CVC para garantir um alto padréo de qualidade.

2> Restaurante Y Bar «* Academia 2% Piscina 11! Sauna QQSpa H Frigobar no apartamento
i°] Cofre no apartamento & Estacionamento gratuito (©) Estacionamento pago <z Pet-friendly

SAN AGUSTIN POSADA CASA ANDINA PREMIUM AREQUIPA

DEL MONASTERIO O hotel esta sediado na antiga Casa de
Em frente ao Mosteiro de Santa la Moeda, de 1794, com muitos detalhes
Catalina, o hotel esta instalado historicos entre o lobby, o patio interno
em um casarao de sillar do e o terraco. Algumas acomodacoes
século 18 cheio de detalhes contam com banheira de hidromassagem.
charmosos, como o jardim e o Ha servico de massagem.

lobby enfeitado com artigos de Ugarte, 403

época. Santa Catalina, 300 AY < @

Y <E

CASA ANDINA

STANDARD AREQUIPA

No bairro Monumental de San
Lazaro, um dos mais antigos
da cidade, o hotel exibe uma
construcao contemporanea em
sillar com um terragco com vista
para os vulcoes dos arredores.
Jerusalén, 603

= (&

CHARME DO CASA ANDINA SELECT

FOTO: DIVULGAGCAO/REPRODUCAO

Verifigue com a CVC o
valor da diaria com café
da manha incluido.
Todos os hotéis desta
selecao téem quartos com

CASA ANDINA SELECT AREQUIPA
Nao ha nada como se hospedar em
plena Plaza de Armas, entre belas
arcadas de sillar. O restaurante tem
mesas externas para comer olhando
o0 movimento. Ha sauna, academia e
uma piscina no terraco.

Portal de Flores, 116
correspondentes. YO E m@é@,‘m/@@

ar-condicionado, cofre,
secador de cabelo, TV
e wi-fi gratuito.

Os diferenciais estao
indicados nos icones
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VISTA DO LAGO
~~ “TITICACA NO ARCO
DA ILHA TAQUILE




FOTO: SHUTTERSTOCK

ATRACOES

O deslumbrante Lago Titicaca e
a estrela dos passeios pela cidade.

FOTO: DIVULGACAO

FIESTA DE LA VIRGEN
DE LA CANDELARIA

No inicio de fevereiro, Puno
celebra uma festa em
homenagem a Virgem da

PLAZA MAYOR DE PUNO

CATEDRAL DE PUNO Candeléria, padroeira da cidade,
A igreja foi erguida no século 17, quase que representa a fertilidade e,
toda de pedra, com uma portada em estilo no sincretismo, remete a figura
romanico, projeto do arquiteto peruano da Pachamama. Durante duas
Simon de Asto. Fica na Plaza Mayor, no semanas inteiras, ha desfiles e
centro de Puno. Foi construida em um procissoes de 140 conjuntos
antigo local cerimonial aymara chamado de e mais de 40 mil dancarinos.

Supay Kancha, ou “cerco do diabo”.

LAGO TITICACA

E o maior lago navegével do mundo e em maior altitude. Entre o Peru e a Bolivia,
ele cobre mais de 8.300 km? (vinte vezes o tamanho da Baia de Guanabara!) e tem
grande importancia para os povos que habitam a regido. No folclore peruano, uma
lenda conta que foi das aguas do Titicaca que emergiu o primeiro inca, por ordem
do Deus Sol, para comecar um grande império. Os passeios pelo lago incluem
visitas as llhas Flutuantes de Uros, construidas com camadas e camadas de totora,
uma planta endémica da regiao que flutua no lago. Os habitantes, que sao da etnia
uros, compartilham seu artesanato e suas tradicoes ancestrais. Ja na llha Taquile
(de fato uma ilha natural) predomina a etnia aymara. No passeio até |4 da para
conhecer seus costumes, comprar artesanato local e almocar comida tipica.
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PASSEIOS PARA
TURBINAR SUA VIAGEM

Os passeios da CVC podem ser particulares ou
compartilhados, a sua escolha, sempre com conforto,

seguranca e assistencia da nossa equipe.

]
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MIRANTE PUMA UTA

PASSEIO PELA CIDADE DE PUNO

O passeio comeca pelo Puma Uta, um mirante com vista para a cidade onde
fica a estatua de um enorme puma (onca-parda). Em seguida, o grupo visita a
Catedral, o Parque Pino, o Arco Deustua, o Cerrito de Huajsapata, montanha

na qual ha uma estatua de Manco Capac, fundador do Império Inca, o Museu
Carlos Dreyer, de um pintor e colecionista alemao que viveu na cidade, e o Navio
Museu Yavari, sediado em um navio de guerra inglés ancorado no Titicaca.

No fim, vocé pode comprar suvenires em uma feira de artesanato.

Inclui: transporte e guia falando espanhol.

Duragao: 2h30.
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PASSEIO AS ILHAS FLUTUANTES DE UROS )

E AILHATAQUILE COM ALMOCO (EM LANCHA RAPIDA)
Prepare-se para um dia todo no Lago Titicaca. A primeira parada sao as llhas
Flutuantes de Uros, onde as casas, os barcos e as proprias ilhas sao construidas
com a totora, um tipo de junco abundante na regiao do lago. Depois, o guia conduz
a llha Taquile, onde a comunidade mantém vivos seus costumes, tradicoes e
vestimentas. Inclui: transporte desde o hotel, passeio de barco, ingresso para

as ilhas Taquile e Uros, almoco e guia falando espanhol. Duragao: 8h.
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PASSEIO AS ILHAS

FLUTUANTES DE UROS

Quem quiser pode optar por
esse passeio de meio dia
visitando apenas as llhas de
Uros. Inclui: transporte desde

o0 hotel, passeio de barco e guia
falando espanhol. Duragao: 3h30.




HOTEIS

Uma selecao dos melhores hoteis de cada categoria

monitorados constantemente pela CVvC para garantir

um alto padrao de qualidade.

4> Restaurante ? Bar & Academia 22 Piscina )\ Sauna éQSpa H Frigobar no apartamento

CASA ANDINA

STANDARD PUNO

A duas quadras do Parque Pino,
o hotel tem instalagdes simples,
mas aconchegantes, com
detalhes regionais na decoracao.

Jr. Independencia, 143

HOTEL HACIENDA PUNO
Proxima da catedral da cidade,

a construcao tem detalhes como
um charmoso patio interno com
fonte. Os quartos sdo simples,
mas aconchegantes.

Jr. Deustua, 297
Yo &

HOTEL HACIENDA

PLAZA DE ARMAS

As janelas dos quartos tém vista
para a Plaza Mayor de Puno.
Algumas acomodacdes contam
com banheira de hidromassagem
e varanda.

Jr. Puno, 419

Ye

HOTEL JOSE ANTONIO PUNO
Fica as margens do Lago
Titicaca, com belas vistas para as
aguas azuis das janelas das areas
comuns. Ha bar e salao de jogos.
Carretera Puno-Desaguadero,

km 6,5

Yo s

FOTO: DIVULGAGCAO/REPRODUGCAO

o] Cofre no apartamento & Estacionamento gratuito () Estacionamento pago & Pet-friendly

OTEEELAGO AO FUNDO
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CASA ANDINA PREMIUM PUNO
Em uma area tranquila com vista para
o lago, oferece jardim com espaco
para fogueira, quartos com banheira
de hidromassagem, restaurante
gourmet e spa.

Av. Sesqui Centenario, 1.970

Yo BisE

Verifique com a CVC o valor da diaria
com café da manha incluido. Todos os
hotéis desta selecao tém quartos com

ar-condicionado, cofre, secador de
cabelo, TV, frigobar e wi-fi gratuito.
Os diferenciais estao indicados nos
icones correspondentes.
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PARACAS

O deserto costeiro do departamento de lca sedia duas das mais
Interessantes atracoes do Peru. Nos pampas de Nazca, misteriosas
linhas reproduzem imagens de animais que so podem ser vistas do

alto. Ja a Reserva Natural de Paracas preserva uma area que e habitat
natural de lobos-marinhos, aves e pinguins. Paracas e um vilarejo que
serve de base para o turismo pela regiao.

- -

PLAYAROJA,. .
'NARESERVA
NACIONAL
DE PARACAS
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OASIS DE HUACACHINA

A 4 km da cidade de Ica, 0 oasis exibe uma paisagem cinematografica, com
construcoes e arvores ao redor de um lago entre imensas dunas douradas.
Muito procurado por visitantes internacionais, € circundado por uma série de
hotéis e resorts. Embarque em passeios de bugue pelas dunas, sandboard

e caminhadas, e ndo perca o belissimo por do sol.

: i T ‘ﬁiﬁ‘v.«.;' i

MAR E ROCHEDOS NA RESERVA

RESERVA NACIONAL DE
PARACAS E ILHAS BALLESTAS

Considerada Patrimonio Mundial pela
UNESCO, a area protege ecossistemas
marinhos com flora e fauna singulares.
Mais de 200 aves nativas e migratorias
passam por ali, como o pelicano-peruano.
As belas llhas Ballestas, a cerca de uma
hora de barco da costa, sao parte da
reserva. Em suas impressionantes grutas
e formacdes rochosas ha uma abundante
vida marinha: lobos-marinhos e pinguins-
de-humboldt podem ser avistados por ali;
se der sorte, golfinhos aparecem na agua.
Nao é permitido nadar ou descer do barco.

46

LINHAS
DE NAZCA

No deserto de
Nazca, passeios em
pequenos avides levam os
visitantes para ver os famosos
geoglifos da regiao. Sao mais

de 800 desenhos, os maiores
com até 200 m de diametro,
representando sobretudo
animais (mas ha também
formas geométricas, vegetais e
humanas). Eles foram feitos pelos
nazcas, que habitaram a regiao
entre os anos 300 a.C. e 800 d.C.
A teoria mais aceita afirma que
eram relacionados a rituais e
cerimonias religiosas, como se
fossem parte de templos a céu
aberto. Descobertas em 1927, as
linhas foram preservadas devido
ao clima extremamente seco e
sem vento da regiao.

FOTOS: SHUTTERSTOCK



PASSEIOS PARA
TURBINAR SUA VIAGEM

Os passeios da CVC podem ser particulares ou
compartilhados, a sua escolha, sempre com conforto,

seguranca e assistencia da nossa equipe.

SOBREVOO PELAS LINHAS DE NAZCA

No aerodromo de Nazca, vocé embarca em

um pequeno aviao para sobrevoar as famosas
linhas. Somente do alto € possivel identificar os
impressionantes desenhos de beija-flores, aranhas,
macacos, peixes, tubardes, lhamas e lagartos.

A taxa de embarque é paga na hora e custa cerca
de USS 10. O passeio ndo inclui transporte até

o aerédromo. Inclui: sobrevoo e guia falando
espanhol. Duragao: 30 minutos de sobrevoo.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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IGREJA EM ICA

VISITA A CIDADE DE ICA

Essa pequena cidade no meio do deserto vive da agricultura e da producao de
vinho. Nosso passeio passa pela Plaza de Armas e seus arredores, mostrando

as principais ruas da Ica antiga e moderna. Depois, o guia leva até o Oasis de
Huacachina, onde o grupo pode apreciar as dunas e a paisagem desértica. A ultima
parada é a Bodega Vitivinicola Artesanal, para aprender sobre vinho e pisco.

Inclui: transporte e guia falando espanhol. Duragao: 2h30.

FOTOS: SHUTTERSTOCK

u s
PASSEIO DE BARCO COM AVISTAMENTO DE ANIMAIS

PASSEIO AS ILHAS BALLESTAS EM LANCHA

Saida bem cedo para um passeio de lancha pelas llhas Ballestas. No caminho, vocé
pode apreciar o candelabro, geoglifo desenhado em uma colina que pode ja ter
servido de sinalizacao para os paracas ou os hazcas. Nas ilhas, € possivel observar
pinguins-de-humboldt e lobos-marinhos, além de aves migratérias que passam por la.
Inclui: transporte. Durag¢ao: 5h.
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DOUBLETREE RESORT

BY HILTON HOTEL PARACAS

De frente para o mar da baia de Paracas,
o hotel oferece uma bela area externa
com piscina, além de espreguicadeiras
na areia da praia privativa e um

local para sentar ao redor de uma
fogueira. As acomodacoes tém décor
contemporaneo e contam com varanda
e cozinha compacta.

Urb. Sto Domingo, Lote 30-34

HOTEIS

Uma selecao dos melhores hoteis de cada categoria monitorados
constantemente pela CVC para garantir um alto padrSo de qualidade.

Verifique com a CVC o valor
da diaria com café da manha
incluido. Todos os hotéis desta
selecao tém quartos com

ar-condicionado, cofre, secador
de cabelo, TV, frigobar e

wi-fi gratuito. Os diferenciais
estao indicados nos icones
correspondentes a cada um.

Yo &zl s

HOTEL LA HACIENDA
SAN AGUSTIN PARACAS BAHIA PARACAS
O hotel oferece instalacdes novas e Chama a atencao pelo jardim e pela
modernas e uma ampla area de lazer arquitetura de uma classica hacienda
de frente para o mar, com piscinas, costeira. A vista para o mar aparece
playground e cabanas na areia. nas janelas do restaurante e do spa.
E o Unico da regido em que todos os As acomodagoes contam com cama
quartos tém vista para o mar. King size e varanda.
Chaco de la Puntilla, s/n Urb. Sto Domingo, Lote 25
Yo 24 Yo &2l a

FOTO: DIVULGAGAO/REPRODUGAO
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ARANWA PARACAS

SPA & RESORT

O hotel mais sofisticado

da regiao capricha no
servico, na estrutura e no
cardapio de atividades para
a familia toda. Ha um bar
especializado em pisco que
oferece degustacoes. O spa
é de primeira, assim como o
restaurante. A ampla piscina se
confunde com o mar da baia.
Chaco de la Puntilla, s/n

Yo Azl

b Ny

PISCINA DO ARANWA RESORT

4> Restaurante ? Bar & Academia 22 Piscina )\ Sauna &Spa H Frigobar no apartamento

19 ]

| Cofre no apartamento % Estacionamento gratuito ) Estacionamento pago (& Pet-friendly
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ROTEIROS NO'PERU

Viagens de 4 a 11 noites com.passeios,

transporte e hospedagem organlzados pela“ CVC

PACOTE CUSCO E VALE
SAGRADO DOS INCAS

1° DIA: BRASIL/CUSCO/VALLE
SAGRADO

Chegada a Cusco, recepcao no
aeroporto pela equipe CVC e transporte
ao hotel no Vale Sagrado. Restante do
dia livre para descansar e se aclimatar
a altitude.

2° DIA: VALE SAGRADO

Café da manha e saida para descobrir

o melhor do Vale Sagrado (com almogo
incluido), comecando na Sacada do Inca,
em Chinchero. Visita também a fortaleza
e ao povoado de Ollantaytambo.

3° DIA: VALE SAGRADO/AGUAS
CALIENTES/MACHU PICCHU/CUSCO
Café da manha e saida de trem para
Aguas Calientes. Depois, viagem de
onibus até Machu Picchu e visita guiada

Importante: o transporte aéreo saindo do Brasil para o Peru e entre as cidades turisticas no

destino nao esta incluido, mas a CVC pode te ajudar na organizagao do roteiro completo.

50

RUINAS DO VALE SAGRADO

pela cidade inca, com tempo livre para
curtir por conta propria. Em horario
combinado, descida ao povoado de
Aguas Calientes para almoco (incluido).
A tarde, embarque em trem rumo a
Cusco. Chegada, recepcao, transporte
ao hotel e check-in.

4° DIA: CUSCO

Café da manha e manha livre.

A tarde, passeio panoramico por

Cusco, passando pelo Mercado de San
Pedro, pelo templo Qorikancha, pela
fortaleza de Sacsayhuaman e pelo sitio
arqueologico de Qenko. Por fim, o guia
conduz até a Plaza de Armas para visitar
a Catedral de Cusco.

5° DIA: CUSCO/BRASIL

Café da manha e, no horario combinado,
assisténcia da equipe CVC na saida do
hotel e no transporte ao aeroporto para
embarque em voo de retorno ao Brasil.

"FOTO: SHUTTERSTOCK




LINHAS DE NAZCA

PACOTE LINHAS DE
NAZCAE LIMA

1° DIA: BRASIL/LIMA

Chegada a Lima, recep¢ao no aeroporto
e traslado ao hotel. Hospedagem.

2° DIA: LIMA

Café da manha e manha livre. A tarde,
city tour passando pelos bairros de
Miraflores e San Isidro, pelo sitio
arqueoldgico Huaca Pucllana, pela Plaza
Mayor, pelo Convento de Santo Domingo
e pelo Museu Larco.

3° DIA: LIMA/NAZCA/PARACAS

Bem cedo, traslado ao terminal de
onibus e embargue em onibus com
destino a Paracas (quatro horas de
viagem). Chegada e recepc¢ao pela
equipe CVC na rodoviaria e transporte
ao aerédromo para sobrevoo pelas
Linhas de Nazca. Transporte para hotel e
hospedagem.

4° DIA: PARACAS/LIMA

Depois do café da manha, saida com
destino ao pier, onde comeca a excursao
de cerca de duas horas em lancha para
as llhas Ballestas, o maior santuario
natural da costa peruana, com parada
para apreciar o misterioso geoglifo
candelabro. Em horario combinado,
retorno de 6nibus para Lima. Chegada,
transporte ao hotel e hospedagem.

5° DIA: LIMA/BRASIL
Café da manha e traslado ao aeroporto.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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PACOTE AMANHECER EM
MACHU PICCHU

1° DIA: BRASIL/CUSCO

Chegada a Cusco, recepgao no
aeroporto pela equipe CVC e transporte
ao hotel. Restante do dia livre para
descansar e se aclimatar a altitude.

2° DIA: CUSCO/VALE SAGRADO
Café da manha e saida para descobrir
o melhor do Vale Sagrado (com
almoco incluido), comecando na
Sacada do Inca, em Chinchero. Visita
também a fortaleza e ao povoado de
Ollantaytambo.

3° DIA: VALE SAGRADO/AGUAS
CALIENTES/MACHU PICCHU/AGUAS
CALIENTES

Café da manha e saida de trem para
Aguas Calientes. Depois, viagem de
onibus até Machu Picchu e visita guiada
pela cidade inca, com tempo livre para
curtir por conta propria. Em horario
combinado, descida ao povoado de
Aguas Calientes para almoco (incluido)
e restante da tarde livre.

4° DIA: AGUAS CALIENTES/CUSCO
Café da manha e tempo livre. Em
horario determinado, embarque em
trem rumo a Cusco. Chegada, recepcao
e transporte ao hotel.

5° DIA: CUSCO

Café da manha e manha livre.

A tarde, passeio panoramico por
Cusco, passando pelo Mercado de San
Pedro, pelo templo Qorikancha, pela
fortaleza de Sacsayhuaman e pelo
sitio arqueoldgico de Qenko. Por fim, o
guia conduz até a Plaza de Armas para
visitar a Catedral de Cusco.

6° DIA: CUSCO/BRASIL

Café da manha e, no horario
combinado, assisténcia da equipe CVC
na saida do hotel e no transporte ao
aeroporto para embarque em voo de
retorno ao Brasil.
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’ROTEIROS

LHAMAS EM MACHU PICCHU

PACOTE ROTAINCAE

LAGO TITICACA

1° DIA: BRASIL/LIMA

Chegada a Lima, recepcao no aeroporto
e traslado ao hotel. Hospedagem.

2° DIA: LIMA/AREQUIPA

Café da manha no hotel. Em horario
pré-determinado, traslado ao aeroporto
para embarque com destino a Arequipa.
Chegada, recepcao e traslado ao hotel.
Depois, city tour pela cidade, passando
pela Plaza de Armas, pela Igreja da
Companhia de Jesus, pelos bairros

de Carmen Alto e Yanahuara e pelo
Mosteiro de Santa Catalina, com tempo
para explorar seus claustros, pracas e
construcoes. Restante do dia livre.

3° DIA: AREQUIPA/PUNO

Café da manha no hotel. Saida em
transporte particular com destino a
Puno (cerca de cinco horas de viagem).
Chegada, recepcao e traslado ao hotel.

4° DIA: PUNO

Prepare-se para um dia todo no

Lago Titicaca com o passeio as llhas
Flutuantes de Uros e a llha Taquile, com
almoco incluido.

5° DIA: PUNO/CUSCO

Traslado para o terminal de 6nibus,
onde comeca o trajeto até Cusco.

No caminho, ha parada em La Raya,
ponto a 4.338 m de altitude, para

tirar fotos. O grupo visita também as
ruinas Raqchi, conhecidas pelo templo

do Deus Wiracocha, e o povoado de
Andahuaylillas, com uma bela igreja do
século 17. Almoco no caminho (incluido).
Chegada em Cusco a tarde e traslado
para o hotel.

6° DIA: CUSCO

Café da manha e manha livre.

A tarde, passeio panoramico por Cusco,
passando por lugares como o Mercado
de San Pedro, o templo Qorikancha, a
fortaleza de Sacsayhuaman e o sitio
arqueologico de Qenko. Por fim, o guia
conduz até a Plaza de Armas para visitar
a Catedral de Cusco.

7° DIA: CUSCO/VALE SAGRADO
Saida para passeio pelo Vale
Sagrado, passando por Chinchero

e Ollantaytambo, com almoco em
delicioso restaurante local (incluido).
Hospedagem no Vale Sagrado.

8° DIA: VALE SAGRADO/AGUAS
CALIENTES/MACHU PICCHU/CUSCO
Café da manha e saida para Aguas
Calientes e Machu Picchu. Visita guiada
pela cidade inca, com tempo livre para
curtir por conta propria. Em horario
combinado, descida ao povoado de
Aguas Calientes para almoco (incluido).
A tarde, embarque em trem rumo a
Cusco. Recepcao pela equipe CVC e
traslado ao hotel.

9° DIA: CUSCO/BRASIL
Traslado ao aeroporto de Cusco para
embarque rumo ao Brasil.

FOTO: SHUTTERSTOCK "



ROTEIROS

PACOTE MUNDO INCA

1° DIA: BRASIL/LIMA

Chegada a Lima, recepcao no aeroporto pela
equipe CVC e transporte ao hotel.

2° DIA: LIMA/PARACAS

Traslado ao terminal de onibus e embarque
com destino a Paracas (quatro horas

de viagem). Chegada e recepcao. Visita
terrestre a Reserva Nacional de Paracas,
passando pelo centro de interpretacao,
pelas praias La Mina, Raspdn e Yumaque e
pelos mirantes para observar as Turritelas
(fosseis marinhos).

3° DIA: PARACAS/ILHAS BALLESTAS/
NAZCA

Depois do café da manh3, saida com
destino ao pier, onde comeca a excursao
de cerca de duas horas em lancha para as
llhas Ballestas, o maior santuario natural da
costa peruana, com parada para apreciar

o misterioso geoglifo candelabro. Depois,
partida de onibus para a cidade de Nazca.
Chegada e traslado ao hotel.

4° DIA: NAZCA/AREQUIPA

Traslado ao aerédromo para o embarque
em um sobrevoo pelas incriveis Linhas de
Nazca. Depois, partida para Arequipa. Noite
a bordo no onibus.

5° DIA: AREQUIPA

Chegada e traslado ao hotel. Depois, city
tour pela cidade, passando pela Plaza de
Armas, pela Igreja da Companhia de Jesus,
pelos bairros de Carmen Alto e Yanahuara
e pelo Monastério de Santa Catalina, com
tempo para explorar seus claustros, pracas
e construcoes. Restante do dia livre.

6° DIA: AREQUIPA/PUNO

Traslado ao aeroporto de Arequipa e voo
com destino ao aeroporto de Juliaca.
Recepcao e traslado ao hotel em Puno.

7° DIA: PUNO

Prepare-se para um dia todo no Lago Titicaca
com o passeio as llhas Flutuantes de Uros
e a llha Taquile, com almoco incluido.
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8° DIA: PUNO/CUSCO

Traslado para o terminal de 6nibus, onde
comeca o trajeto até Cusco. No caminho,
ha parada em La Raya, ponto a 4.338 m
de altitude, para tirar fotos. O grupo visita
também as ruinas Raqchi, conhecidas
pelo templo do Deus Wiracocha, e o
povoado de Andahuaylillas, com uma
bela igreja do século 17. Almoco no
caminho (incluido). Chegada em Cusco
a tarde e traslado para o hotel.

9° DIA: CUSCO

Café da manha e manha livre.

A tarde, passeio panoramico por
Cusco, passando pelo Mercado de San
Pedro, pelo templo Qorikancha, pela
fortaleza de Sacsayhuaman e pelo sitio
arqueoldgico de Qenko. Por fim, o guia
conduz até a Plaza de Armas para
visitar a Catedral de Cusco.

10° DIA: CUSCO/VALE SAGRADO
Saida para passeio pelo Vale Sagrado,
passando por Chinchero e Ollantaytambo,
com almog¢o em delicioso restaurante local
(incluido). Hospedagem no Vale Sagrado.

11° DIA: VALE SAGRADO/AGUAS
CALIENTES/MACHU PICCHU/CUSCO
Café da manh3 e saida para Aguas
Calientes e Machu Picchu. Visita guiada
pela cidade inca, com tempo livre para
curtir por conta propria. Em horario
combinado, descida ao povoado de
Aguas Calientes para almoco (incluido).
A tarde, embarque em trem rumo a
Cusco. Recepcao e traslado ao hotel.

12° DIA: CUSCO/BRASIL
Traslado ao aeroporto de Cusco para
embarque rumo ao Brasil.




GUIA DO
VIAJANTE

CONSCIENTE

Sustentabilidade é nossa visdo de futuro e modo de atuar no presente — e vocé
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

———

M CUIDAR DO SEU LIXO

Reduzir a geracao de residuos € o
primeiro passo: usar sacolas ecoldgicas
e garrafinhas reutilizaveis, por exemplo,
é uma Otima opc¢ao, assim como dar
preferéncia para materiais reciclaveis

e biodegradaveis. E nada de deixar lixo
pelo caminho! Sempre o deposite em
locais adequados.

ool VIAJAR NA
E:'Ul BAIXA TEMPORADA

E uma acéo interessante para evitar

a sobrecarga do meio ambiente e

da infraestrutura — e ainda tornar a
viagem mais econdémica. Uma melhor
distribuicao de turistas ao longo do

ano ajuda as economias locais e permite
gue voce aproveite as atracoes com
mais tranquilidade.

@ FICAR ATENTO AOS

=7 MEIOS DE TRANSPORTE
Sempre que possivel, verifique se os
meios de transporte disponiveis estao
compensando suas emissoes de carbono
e utilizando combustiveis de menor
impacto, como biodiesel, etanol e energia
elétrica. As férias também podem ser uma
oportunidade de se exercitar: considere
descobrir o destino a pé, de bicicleta e
com transporte coletivo publico.

@' PRATICAR O

CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentacao, uma boa forma de
contribuir é escolhendo ingredientes nativos
do destino e comendo em restaurantes
familiares de culinaria local. Para
lembrancinhas e presentes, fique atento

a procedéncia dos materiais, evitando

pecas de origem animal, por exemplo, e
valorizando o trabalho de artesaos locais.
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EXPLORACAO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro
usados como entretenimento podem
esconder praticas de abuso. Prefira
passeios de contemplacao da fauna em
habitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

@ VALORIZAR A

CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade
sociocultural das comunidades significa,
por exemplo, conhecer suas tradigoes
religiosas. Lembre-se de que vocé é o
visitante e, portanto, deve respeitar as
praticas, a lingua e os habitos da cultura

local. Seja curioso e adapte-se, prezando
sempre a gentileza.

Eﬁ:l CONTRIBUIR PARA

ALGUM PROJETO IDONEO
Muitos destinos contemplam trabalhos
sérios diretamente ligados ao
desenvolvimento local e realizados por
cooperativas, ONGs ou associacgoes.
Voceé pode ajudar algum projeto ou
entidade que trabalhe com uma causa
com a qual se conecte. Informe-se antes
da viagem ou na chegada ao destino.

@ REPROGRAMA CVC

Conheca a plataforma REprograma CVC,
que reune acoes estratégicas e inovadoras
para toda a cadeia do setor de turismo,
contribuindo para a sustentabilidade de
seus destinos. Com o olhar para o futuro e o
intuito de transformar a jornada do viajante
em um legado com impactos positivos, o
REprograma tem quatro eixos de atuacgao:
Reduzir a Pegada, Respeitar Diversidades,
Regenerar Destinos e Comunidades e
Reeducar Publicos.



https://www.institutocvc.com.br/reprograma/
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O cartao CVC ltaa Visa Platinum e o Unico

que parcela a viagem em mais vezes, sem juros,

com beneficios exclusivos no destino.

E voce pode ter direito a anuidade grétis1.

e .."" o “,-: ..mw_z, R =
- . ".‘.- 'ww.n.'-n.'_ _. ¥
SR 'ﬁ?mjlt Wty

- . a1 %

.:‘_n - hl__

ke . Pl g .
- ahl

¥ - : ‘_-_.1.I ps .
. F AN

W E. E

\ % 1 n L%
r .

m

5

/| \ N
Annd
) O O

Cartao de crédito CVC Itau Visa Platinum: consulte condi¢oes para 'anuidade gratis.
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https://www.instagram.com/cvcviagens
https://www.facebook.com/cvcviagens/
https://www.cvc.com.br/
https://twitter.com/cvcviagenshttp://

